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Program profilaktyki, wczesnego
wykrywania i zapobiegania raka
ptuca dla wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

. Centrum Diagnostyczno
Centrum Onkologii - Lecznicze we Wtoctawku

im. prof. F. tukaszczyka L KeSloniecka 2
. ul. dr Izabeli Romanowskiej 2 8‘17-8(;83\/‘?"9? a .
Tk 85-796 Bydgoszcz - oclawe

tel. 54 230 13 46
tel. 52374 39 20 lub 52 374 36 46

SKORZYSTAJ Z BEZPtATNYCH
BADAN PROFILAKTYCZNYCH!

Wiecej informacji:
tel. 52 374 39 20 « www.profilaktyka-pluca.pl




Zgtos sie na badanie niskodawkowej tomografii
komputerowej klatki piersiowe;j.

Jezeli jestes dtugoletnim palaczem, z okresem abstynen-
cji tytoniowej nie dfuzszym niz 15 lat i jestes w wieku od:

* 55 do 74 lat
* lub od 50 lat do 74 lat z jednym z czynnikow ryzyka:

- ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom,
kadm, azbest, zwigzki arsenu, spaliny silnikow diesla, dym
ze spalania wegla kamiennego, sadza; ekspozycja na
radon;

- indywidualna historia zachorowania na raka: przebyty rak ptuca,
w wywiadzie chfoniak, rak gtowy i szyi lub raki zalezne od palenia
tytoniu, np. rak pecherza moczowego;

- rak ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia;
historia chordb ptuc: przewlekta obturacyjna choroba ptuc
lub idiopatyczne wtdknienie ptuc
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,Program profilaktyki, wczesnego wykrywania i zapobiegania raka ptuca
dla mieszkancow wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego” wspétfinansowany
jest ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach RPO
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego na lata 2014-2020.

CZY WIESZ ZE:

Rak ptuca stanowi najczestszg przyczyne zgondw sposrod wszystkich
nowotworow w Polsce, nie powodujgc zadnych objawéw az do péznego
stadium choroby. 9 na 10 zachorowan spowodowanych jest ekspozycja,
czynng lub bierna, na kilkadziesiat substancji rakotworczych zawartych
w dymie tytoniowym.

Jezeli nadal palisz, rzu¢ palenie. Zgtos sie do placowek poradnictwa
antynikotynowego - lista na stronie: www.profilaktyka-pluca.pl.

Tomografia komputerowa to bezbolesna, nieinwazyjna forma badania
umozliwiajaca znajdowanie guzow ptuc duzo wczesniej niz inne meto-
dy diagnostyczne.




