Ogodlnopolski Program Wczesnego Wykrywania Raka Pluca (WWRP) za
Pomoca Niskodawkowej Tomografii Komputerowej (NDTK)- potaczenie
prewencji wtornej z pierwotng w celu poprawy swiadomosci dotyczacej
raka ptuca wsrod spoteczenstwa i personelu ochrony zdrowia. Test
wiedzy dotyczacy profilaktyki raka ptuca.

Test wielokrotnego wyboru

. Czy wypalanie kilku papieroséw dziennie szkodzi?

a) Nie, podobno organizm potrafi zwalczy¢ szkodliwos¢ ok 7 papierosow
dziennie

b) Tak, nie ma bezpiecznej ilosci wypalanych papierosow

. Czy szerokosc¢ palonych papieroséw ma wptyw na ich szkodliwos¢?
a) Tak, cienkie papierosy mniej szkodzg
b) Nie, w kazdych papierosach jest tyle samo substancji szkodliwych

. Czy palenie bierne jest szkodliwe?

a) Nie, przeciez to nie ja pale papierosa

b) Tak, przebywanie w tym samym pomieszczeniu co palacze jest rownie
szkodliwe

c) Tak, jest bardziej szkodliwe niz aktywne palenie

. Czy nikotyna uspokaja?
a) Tak, zawsze kiedy sie zdenerwuje i zapale papierosa czuje sie lepigj
b) Nie, nikotyna to srodek pobudzajgcy

. Czy istniejg dodatkowe skutki palenia tytoniu w zaleznosci od ptci?
a) Nie, dla obu ptci skutki sg takie same

b) Tak, u kobiet szybciej i fatwiej powstaje cellulit

c) Tak, u mezczyzn obniza sprawnos¢ seksualng

d) Tak, u kobiet zwieksza ryzyko wystgpienie osteoporozy

. Jakie sg wczesne objawy raka ptuc?

a) Bol w klatce piersiowej

b) Kaszel

c) Krwioplucie

d) Choroba najczesciej rozwija sie bezobjawowo

. Palenie tytoniu zwigksza ryzyko zachorowania na:
a) Raka ptuca

b) Miazdzyce

c) POCHP- obturacyjng chorobe ptuc

d) Zawat serca

e) Alzheimera



