
Ogólnopolski Program Wczesnego Wykrywania Raka Płuca (WWRP) za 
Pomocą Niskodawkowej Tomografii Komputerowej (NDTK)- połączenie 
prewencji wtórnej z pierwotną w celu poprawy świadomości dotyczącej 
raka płuca wśród społeczeństwa i personelu ochrony zdrowia. Test 
wiedzy dotyczący profilaktyki raka płuca. 

Test wielokrotnego wyboru 

1. Czy wypalanie kilku papierosów dziennie szkodzi? 
a) Nie, podobno organizm potrafi zwalczyć szkodliwość ok 7 papierosów 

dziennie 
b) Tak, nie ma bezpiecznej ilości wypalanych papierosów 

 
2. Czy szerokość palonych papierosów ma wpływ na ich szkodliwość? 

a) Tak, cienkie papierosy mniej szkodzą 
b) Nie, w każdych papierosach jest tyle samo substancji szkodliwych 

 
3. Czy palenie bierne jest szkodliwe? 

a) Nie, przecież to nie ja palę papierosa 
b) Tak, przebywanie w tym samym pomieszczeniu co palacze jest równie 

szkodliwe 
c) Tak, jest bardziej szkodliwe niż aktywne palenie 

 
4. Czy nikotyna uspokaja? 

a) Tak, zawsze kiedy się zdenerwuję i zapalę papierosa czuję się lepiej 
b) Nie, nikotyna to środek pobudzający 

 
5. Czy istnieją dodatkowe skutki palenia tytoniu w zależności od płci? 

a) Nie, dla obu płci skutki są takie same 
b) Tak, u kobiet szybciej i łatwiej powstaje cellulit 
c) Tak, u mężczyzn obniża sprawność seksualną 
d) Tak, u kobiet zwiększa ryzyko wystąpienie osteoporozy 

 
6. Jakie są wczesne objawy raka płuc?  

a) Ból w klatce piersiowej 
b) Kaszel 
c) Krwioplucie 
d) Choroba najczęściej rozwija się bezobjawowo 

 
7. Palenie tytoniu zwiększa ryzyko zachorowania na: 

a) Raka płuca 
b) Miażdżycę 
c) POCHP- obturacyjną chorobę płuc 
d) Zawał serca 
e) Alzheimera  


